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jGarantiza la seguridad

Consejos Ao
de Ciberseguridad

Utiliza contrasefas seguras.

Tus contrasenas deben ser unicas y dificiles de adivinar. Tienen que tener mas de 12
caracteres combinando letras mayusculas, letras minusculas y simbolos y no uses
informacién personal.

Puedes utilizar un gestor de contrasenas.

Actualiza de forma periédica el software.

Activa las actualizaciones automaticas para estar actualizado en seguridad vy
proteccion integrada, Evita aplicaciones y software que no ofrezcan opciones de
seguridad.

Elimina programas o aplicaciones que no uses o que no vengan de una fuente
fiable.

Activa la configuracion de privacidad y la
verificacion en dos pasos.

En las funciones de privacidad podras controlar el uso que hacen las empresas de
tu informacion.

Esta medida de seguridad adicional requiere un segundo método de verificacion,
como un coédigo enviado a tu teléfono madvil, ademas de la contrasena.

Haz copias de seguridad de forma periédica de los archivos y datos fundamentales
para la empresa, de manera que puedas recuperarlos en caso de un fallo en el
sistema o un ciberataque.

Cuidado con el phising

(suplantacién de identidad)

Comprueba la veracidad de la fuente, examina cuidadosamente la direccién de
correo electréonico del remitente, el leguaje, enlaces o informacién que pide.

Las empresas legitimas rara vez solicitan informacidon personal, financiera o
contrasenas a través de correos electronicos.
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